Lakossagi tajékoztaté

Az influenza egy egyszeru megfazasnal altalaban sulyosabb betegség. A
klinikai kép az egészen enyhétél a rendkivill sulyos ttadégyulladassal,
agyvelogyulladassal és életveszélyes, generalizalt szepszissel jaré formaig
valtozhat. Ezekért a tinetekért az influenzavirus a felelés, de sokszor a
virusfert6zés altal mar meggyengitett immunrendszert mas baktériumok és
virusok is megtamadjak. A sulyosabb forma foként idoseknél, csecsemoéknél
és kronikus alapbetegségben szenvedéknél fordul eld, azonban barmilyen
kori, elozoleg egészséges embernél is  jelentkezhet a  sulyos,
szovodményekkel jaré forma.

Klinikai szempontbol fontos kulénbség az influenza és az egyéb léguti
megbetegedések kozott, hogy az influenza kezdeti tiinetei koéziil a hurutos
ttinetek altalaban hidnyoznak. Hirtelen kezdet, magas laz, erés levertség és
izomfajdalmak ilyenkor tébbnyire a jellemzé tlinet. A panaszok altalaban a
fert6zodést kovetoen 24-48 oraval, hirtelen kezd6dnek. A hidegrazas, vagy
borzongas a betegség kezdeti jele lehet. Az elsé egynéhany napban gyakori a
laz, mely akar a 39-39,56 C fokot is elérheti. Az influenza fokozott veszélyt
jelent a 60 évesnél idosebb emberekre és a kronikus betegekre is a
legyengiilt immunologiai reakciokészség miatt. A fertézés egyik legfontosabb
szovédménye a tadogyulladas. A virus elleni ktizdelem legyengiti az
immunrendszert, lehetéséget adva mas fert6zéseknek, pl. a tidégyulladast
okoz6 pneumococcus baktériumoknak. Ez az influenza leggyakoribb
szovodmeénye. A pneumococcus okozta tiidogyulladas véddoltassal szintén
megeldzheté, mely a 60 éven felilli, kronikus betegségben szenveddknek
kiiléndsen ajanlott!

Virusfertozésrol lévén sz6, sajnos els6sorban csak tineti kezelésrol
beszélhetiink. Fontos a helyes lazcsillapitas, sziikség  esetén
fajdalomesillapitas és az agynyugalom. Mindezek mellett erésen ajanlott a b6
folyadékfogyasztas és a megfeleld vitaminellatottsag (nagy adag C-vitamin).
Antibiotikumot csak baktérium okozta szévédmények esetében alkalmaznak.

Megelozésként Kkeriilni kell a szoros érintkezést, be kell tartani a személyi
higiénés szabalyokat, kuildénds tekintettel a kézmosasra, és a kohogés
tisszentés etikettre. A jarvanyos iddszakban keruljuk a zart tereket és a
tdmeget. A sajat gyogyulas €s a jarvany megakadalyozasa érdekében par
napig célszerti otthon maradni, agynyugalomban.

A védekezés leghatékonyabb, legbiztosabb és legolcs6bb médja az
évenkénti védooltas. Az influenza elleni oltisoknak az az elsérendi
céljuk, hogy egyéni védelmet nyuajtsanak azon személyeknek, akiknél



egy esetleges influenzavirus-fert6zés alapbetegségiik, vagy életkoruk
miatt sialyos lefolyasa lehet. Ismétlésre azért van sziikség, mert a virus
valtozékonysaga miatt az el6z6 években gyartott oltéanyag nem valt ki
védettséget a kovetkezd évben eléfordulé virusok ellen. A
legmegfelelébb, ha még az dsszel kapjuk az influenza elleni véddéoltast,
amennyiben hatékonyan akarnak védekezni a fert6zés ellen.

Az Esztergomi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak illetékességi
teriiletén az egészségiigyi szolgaltat6k mar atvették az oltéanyagokat és
megkezdddtek a véddoltasok.

Influenza elleni védéoltasok a 2016/2017. évi szezomban. A vakcina
Osszetételére minden évben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az
Eurodpai Gyogyszeriigynokség (EMA) tesz kozzé ajanlast az el6zd szezonban
leggyakrabban azonositott virusok alapjan.

Az influenza virus altal okozott megbetegedések stlyossiganak,
valamint a halalozasok szamanak csokkentése érdekében az alabbi
kockézati csoportok juthatnak az oltéanyaghoz téritésmentesen, mely a
www.antsz.hu/influenza oldalon is megtalalhaté.

3 évesnél idosebb

e kronikus légziszervi megbetegedésben szenveddk pl. aszhtmasok,

e sulyos elhizas, vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott
léegzésfunkcioju betegek,

e sziv- érrendszeri betegségben szenvedok (kivéve a megfeleléen beallitott
magasvérnyomas-betegséget),

o velesziiletett, vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos
allapotir betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos
betegségben szenvedoket is),

e kronikus maj- €s vesebetegek,

e anyagcsere betegségben szenvedok pl. diabetes,

e varandoés nok a gesztacios héttol fliggetlentil,

e azok a nok, akik a gyermekvallalast az influenzaszezon idejére
tervezik,

e rehabilitacios, atmeneti  elhelyezést nyujté  intézményekben,
lak6otthonokban, vagy egészségiigyi intézményekben huzamosabb
ideig apolt, gondozott személyek,

e tartos szalicilat-kezelésben részesiilo gyermekek és serdulék (a Reye-
szindroma veszélyt jelent),

o 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktél fliiggetlentil,

o egészsegligyi dolgozok,



e apolast, gondozast nyjté egészségiigyi/szocialis intézmények dolgozoi,

o sertés, baromfi tartasaval, valamint ezen allatok szallitdsaval
szervezett munkavégzés Kkeretében foglalkozo személyek (baromfi
feldolgozoban,  vagéhidon  dolgozok),allatok  megsemmisitésével
foglalkozok,

e az illegalis/legalis bevandorlé kulféldiekkel munkavégzésiik soran,
vagy szervezett segitségnyujtas keretén belil kozvetlen kapcsolatba
keriild személyek. A Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatal altal
fenntartott, a menekiltigyi Orizet végrehajtasara  szolgalo
intézmények, a befogado allomas és a kozdsségi szallas, valamint a
rendorség altal fenntartott, az idegenrendészeti eljarasban elrendelt
orizet végrehajtasara szolgald orzott szallas dolgozoi.

A fenti kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén veszélyeztetik az
egészségligyi dolgozok és a szocidlis intézmények dolgozoi. Igy szamukra
elsédleges fontossagn, hogy a téritésmentes véddoltast megkapjak.

6-35 hénapos csecsemdbk

e kronikus sziv-érrendszeri, és/vagy 1légzérendszeri betegségben
szenvedod gyermekek (beleértve a bronchopulmonaris dysplasiat,
cysticus fibrosist és asztmat is), akinek az allapota rendszeres orvosi
ellatast vagy korhazi kezelést igényel.

o velesziiletett, vagy szerzett immundeficienciaban szenvedok,

o vesebeteg gyermekek,

e anaemiaban, hemoglobinopathiaban szenvedok,

* hosszantarto acetilszalicilsav terapiaban részesulok,

e egyeb kronikus betegségben szenvedok (diabetesek, anyagcesere beteg),

o egészségligyi intézmeényekben tartdsan apolt gyermekek, csecsemé- és
gyermekotthonok lakoi.

Javasoljuk tovabba azoknak is az influenza elleni vakcina beadasat,
akik mnem jogosultak a téritésmentes véddoltasra. Szamukra
gyogyszertari forgalomban, orvosi rendelvényre elérheté az oltéanyag.
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