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Kesztolc csendes, baratsagos kis teleptilés a messzirdl fehérld pilisi
sziklak tovében. Budapestrdl 40, Esztergombol 11 km a tavolsag. A
Duna alig 8000 méter: Esztergombdl 30, Budapestrdl (Arpad hid) 60
perc alatt ér ide a volanbusz. Vonattal is johetiink, de csak a szom-
szédos falvakig, onnan jélesd, 60-80 perces sétat tehetiink Kesztolc-
re, Klastrompusztan at. Kedvez6 (délnyugat) fekvése miatt finom
a bora, levendulaszorpje, méze és az abbol késziilt siiteménye, és
egészséges tehenektdl izesen zsiros a teje, trdja, sajtja.

Nagymaros

Doms

Pilissment] ek

A falu kézpontjabdl elindulva par szaz méter utan a meredek hegy-
oldalak tovébe ériink, szépen gondozott szSlok folott sétalhatunk,
s6t a batrak a meredek sziklak kozti keskeny dsvényeken jutnak 6l a
Pilis gerincére (lasd a javasolt kirandulasokat).

Klastrompuszta - a Palosok 6si kolostoranak romjaival - féléranyi
séta, vagy par perc bringaval, autéval.
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A kilencvenes években Piinkésdkor jdartam
erre rendszeresen, mert a hires 100 km-es
Kinizsi tira egyharmaddn épp Kesztolcon
jutottunk til és gyalogoltunk, kocogtunk
tovdbb Dorog és a Gerecse irdnydba. Az el-
muilt években is tobb kalandtiira végzodaott
Kesztdlcén, egy pohdr finom bor vagy épp
egy finom kadvé-siiti elfogyasztdsdval

2015 telén adventi tinnepre voltunk hivata-
losak Kesztilcre. Sokféle portéka kertilt az
asztalokra: hurka, kolbdsz, borok, sajtok,
5z0rpok, tedk, mézek és mds kézmiivességek
széles vdlasztéka kézott vdlogattunk, a be-
vétel pedig jotékonysdgi célokat szolgadlt.

S 4C

Azota mdr kozds tavaszi futoversenyre késziiliink és szdmos
kedves bardtom is lett a faluban. Es mdr megértettem Nyird
Andrds bardtom szavait az itt él6 emberekrdl: , erés és befoga-
do kézosségek miikddnek itt’, ami taldn a bdnydszmiltnak és
a hegykézeli emberek szokdsos dsszetartdsdnak is készonheté.

Kesztélc bdjos hangulatdt
mutatja be ez a kisfilm:

Mindez a Pilis csoddlatos adottsdgaival pdrosulva igazi kikap-
csoloddst igér. A falu megujult honlapja (kesztolc.hu) igazi
feliidiilés. Elvezetes, szines, informativ.

Jojjenek, gyertek minél tébben és tébbet erre!

Kesztolc biiszke sokszinl kozosségi életére. Civil szervezetek,
egyhazi k6zosség, onkéntes tlizoltdk, polgari kor, sportegyesii-
let fogja 0ssze a helyieket. Nyitott, kedves emberek élnek itt,
akik minden évszakban szivesen latjak a vendégeket.

Balogh Tamads
kalandtiiravezetd, geologus




A kornyeék historiaja

Az 6korban gy 1800 évvel ezel6tt, a romaiak erre vezették a Du-
nat6l Aquincumba tartd legrovidebb hadittjukat. A honfoglalaskor
mar apro6 szlav, avar telepiilések népesitették be a kornyéket és a
népek, nyelvek, szokasok folyamatos keveredése zajlott. A 11. sza-
zad kdzepén mar bizonyosan falu volt itt, err6l oklevél tesz emlitést
(Kestelci). A mai lakossag 6sszetételére leginkabb a torok kort kove-

t6 szlovak betelepités hatott. A 2. vilighaboru soran szazakat hurcol-
tak el, masok pedig tomegesen telepiiltek at Csehszlovakiaba.

Keszt6lcot manapsag ~2700-an lakjak. A 100 év el6tti 80% he-
lyett, ma a lakossagnak mar csak a 10%-a szlovak, akik sa]at on-
kormanyzattal birnak. o

Erdekesség: eqy 1570-es dsszeirdskor a 18
jobbdgy csalddbdl egy Tét, hdrom pedig
Nimet volt.

Helyi szlovdak monddsok, szabad forditdsban:

Od roboti aj kone kapt. (A munkdtol a lovak is déglenek.)
Robota utecs, idem jd. (Fuss el munka, j6vik.)

Gdo jako robi, tak aj md. (Aki ahogy dolgozik, ugy is birtokol.)

A délnyugati lejt6kre sok napsiités jut és ezt szereti a sz616.

A falu kozel 300 6reg pincéjével mindenhol talalkozhatunk
az utcak mentén. A kérnyez6 hegyek adtak mindig a kovet,
meszet, fat, hasznos novényeket és a vadat is, bar a Pilis név
vélhet6leg a szlavos plis: kopasz sz6bdl ered. A faluban ha-
gyomanyosan sok az azonos csaladnevi (pl. gyakori a torok
eredet(i Kara név), ezért itt a megszokottnal jéval tobb a ka-
rakteres és beszél6 becenév, mint pl. Jasin, Nixon és masok.

Radovics Istvdnné, Panni néni évtizedekig volt
a kesztolci iskola igazgatoja. Lelkesen kutatja
a helytérténeti forrdsokat. Kényve érdekes
olvasmdny, ide kattintva érhetjiik el:

Hagyomanyok, szakmak

Banyaszat: A Dorogi-medencében 200 éven keresztiil ba-
nyasztak barnaszenet. A falubdl is sokan lettek banyaszok,
erre utal a banyaszemlékm{ és a vele szemben berendezett
pince-emlékmuzeum is, s6t sokan még francia banyakba is
eljutottak. Allitélag a levendula hagyomanyat is 6k hoztak
magukkal haza.

Mészégetés: A mészkShegyek (Biikk, Bakony, Pilis..) egyik
leg6sibb mestersége, az épitkezéshez hasznalt mész kiégeté-
se. Az eszkimé kunyho6khoz hasonl6an folrakott mészkoveket
beliilrdl hetekig hevitették, majd szekereken szallitottak el.

Falumizeum: A Falumizeum tagas
udvaran és a szépen Kkarbantartott
épiiletben is sok érdekes targyat és
szerszamot lathatunk, a falusi minden-
napok kellékeit. A haz mtiemlék, 1757-
ben épiilt. A kulcsot a szemben 1évé 6n-
kormanyzatnal lehet elkérni.

Tapéta: Az ,,j mechanizmus” egyik si-
keres és emblematikus mellékiizema-
gava lett a hatvanas évek végén alakult
kesztolci tapétagyar, amely a rendszer-
valtast is tulélte.

P i
T L . it Jaki isé taki nasé
¥ L R N m a (Amilyen legény ment,
! ) W el olyan ldanyt taldlt)

Nadtihani je jako vehet
(Mérges, mint a



Nagy faluséta

4800 méter, kis szintek, 1,5-2 ora

Tegyiik le az autot, bicajt, motort a falu kézpontjaban a Sza-
badsag téren (47°42'43.3"E 18°47°'47.9”K), egyrészt mert itt
béven vannak parkol6helyek, masrészt mert ABC-t, cukrasz-
dat, kocsmat és tajékoztato tablat is talalunk. Raadasul itt fut-
nak 6ssze harom iranybdl is az utcak: a 10-es ut (Budapest)
fel6l, Esztergom iranyabdl és Klastrompusztarol is.

Egy finom kavé, tea és stitemény utan induljunk
el keletnek (ha szemben allunk a hegyekkel, ak-
kor jobbra) és 300 méter utan kanyarodjunk be
balra a Temet6 utcaba és éles kanyarral sétal-
junk egy keveset: a dombok iranyaban meglat-
juk a falu templomat és folotte a temet6t.

Kesztélc dsi temploma az innen dtellenes dombon dllt, helyét
most egy kereszt jelzi a dombtetdn. Az egykori feltdrdsok szerint
padlozatdnak kévei megegyeznek a Klastrompusztdn nemrég
feltdrt elsé pdlos kolostor templomdnak kévezetével.

Nézziik meg a templomot és kukkantsunk be a temetébe is,
mindkettének szép a fekvése. Aztan visszasétalunk a falu féut-
cajara és megylink tovabb keletnek, vagyis balra. ~400 méter
séta utan foltlinik egy pincesor és a hozzajuk tartozé sok kis
préshaz a baloldalon. Némelyik romos, masokat mar felujitot-
tak, ezeket altalaban hasznaljak is.

A Dézsa Gyorgy uton befordulunk balra és nemsokara mindkét
oldalrdl pincéket latunk, koztiik pedig kis csermely csobog a
labunk alatt. Par szaz méter mulva elhagyjuk a hazakat és ki-
ériink a falu folé: balrdl a temet6 fols6 csticske, jobbrol sz6l6k
keretezik a sétankat, s6t nemsokara meglatjuk Szent Orban
szobrat is a jobb oldalon.

Szent Orbdn a 2-3. szdzad fordu-
16jdn élt, 6 volt a 17. Pdpa, akit a
nyugati katolikus és a keleti or-
todox egyhdz is szentként tisztel.
A sz616 és a szélomiivelok védo-
szentjének is tartjdk.

Ez egy igazi kényelmes panordma ut a hegyek és a falu kozott.
Nyugatrol idelatszanak a Gete és a Gerecse hegyek csucsai, t6liik
Kicsit jobbra a Duna z6ldes szalagja. J6 2000 métert sétalhatunk
(30-40 perc), mig visszaériink Ujra a hazak kozé, eztttal mar a
falu nyugati végén. Az Esztergomi utcaban balra fordulunk és to-
vabbi 1500 métert sétalunk. amig visszaériink a parkoléhoz. Ut-
kozben tjabb pincékkel és a banyasz emlékmotivel is talalkozunk.
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Természeti kornyezet

Kesztolc folott par szaz méterrel 5-700 méteres hegyek hu-
z6dnak kilométereken keresztiil, tengelyiik ENY-DK irdny.
A hegyeket karbonatos kdzetek: mészkd, dolomit alkotjak,
amelyek legalabb 200 milli6é évesek (triasz kor), elhalt mész-
vazas él6lényekbdl képzddtek az 6sdcednok fenekén. A fold-
kéreg nagy mozgdasai aztan felgytirték és osszetorték dket. A
Pilis a Dunantuli-kézéphegységhez tartozik, amelynek tagjai
tobbek kozott a Bakony, a Gerecse vagy épp a Budai-hegyek
is. A sziklak szilard részein gyakran latni sziklamaszdkat.

Elévilag: A kopar sziklaszirtekkel tagolt hegyekben pompas
biikk6sok, fenyvesek, tide gyertyanos tolgyesek és karsztbo-
korerddk élnek. A fak folott egerészolyvek, héjak koroznek
és ilyenkor szamos ragcsalé: mokusok, pelék, nyestek keres-
nek menedéket. Sokfelé kopognak a harkalyok, a nagyvadak
pedig napjainkra alaposan elszaporodtak (6zek, muflonok,
rékak, nyuszik, vaddisznok). A Pilis a Duna-Ipoly Nemzeti
Park része, ezért a hegyek és az itt é16 allatok és novények
fokozott védelem alatt allnak.

Vizek: az erdo6t, réteket jaro kirandulok szamara iide szinfolt
és a nyari melegben hasznos segitség a szamos forras és pa-
tak. A Pilis toredezett mészkove alaposan elnyeli a csapadé-
kot, ezért kevesebb a vizfolyas a hegyekben, cserébe viszont
a hegylabaknal fakadnak b6vizii forrasok, amelyekbdl csorgd
patakok jonnek létre és par kilométer utan - Dorog kdrnyékén
- a Dunaba 6mlenek. Els6sorban a viz erejének koszonhetjiik
a latvanyos metszddéseket, kanyargé kis volgyeket.

Barlangok: a kérnyékbeli barlangokban t6bb helyiitt megta-
laltak a kékorszaki ember nyomait. Kiilondsen ismert a Kesz-
tolct6l 40-50 perces sétaval elérhet6 Legény- és Leanybarlang,
ahol azok a remeték éltek, akiket Ozséb fogott 6ssze és a tatar-
jarast kovet6en Klastrompusztan kolostorépitésbe kezdtek.

A Legény- és a Lednybarlang elnevezések dllitélag a térok kor-
ba vezetnek vissza, amikor is az erdébe menekiild fiatalok szét-
vdlva rejtézkddtek az elhurcolds el6l.

Kilaték, menedékhelyek: Ha a
Pilisben kirandulunk, sok helyiitt
talalunk természetes kilatohelye-
ket és épitett pihendket. A kovet-
kez6 oldalakon t6bb ilyen helyrél
is irok.

Aktiv kikapcsol6das: Szép idGben gyakorta latni sikloernyd-
soket a magasban korozni (a felszalld6 meleg daramlatokat lo-
vagoljak meg), a massziv dolomitsziklakon falmaszok gyako-
rolnak, az erdei utakon pedig terepkerékparosok kiizdenek a
szintekkel. A Dunan sokan bérelnek kajakot vagy kenut, ame-
lyekkel egy nagyobb csalad is meglatogathatja a Dunakanyar
szép Kis falvait, varosait.
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Hagyomanyteremto csaladi futénap
Kesztolcon:

L PILISI TAVASZ

Frissen vagott szénaillata és sokféle rajtszamot viseld kicsik-na-
gyok a focipalyan: ovisoktol a szeniorokig mindenki késziil a sa-
jat erejéhez mért tavnak, a par szaz méternek vagy épp a 21
kilométernek. A bogracsban huisok és zoldségek érnek ossze,
hogy a célba érkezés utan mindenkinek jusson ebéd.

A 6000 métert valaszték meglatogatjak Klastrompusztat, a
Nordic walkingosok (~ 10 km) folmennek a barlangokhoz
és végiil a félmaratont futdk bizony alaposan bebarangoljak
a kérnyez6 hegyeket.

2016 aprilis 23-an lesz az elsé PILISI TAVASZ FUTONAP
Kesztolcon, amelyet nemcsak az Onkorményzat, de a falu
tobb vallalkozasa is tAmogat. A programbdl hagyomanyt te-
remtiink, ezért minden aprilisban varjuk majd a futékat és a
baratokat, csaladokat.

www.kalandfutas.hu

Helyi izek:

Kirandulas, tekerés kozben mindig jol esik egy kis pihené.
Borral, kavéval, uditovel, siitivel, mézzel. A kovetkez6 olda-
lakon bemutatom, és j6 szivvel ajanlom Gket. Tovabbi részle-
tek a falu megujulé honlapjan:

www.kesztolc.hu
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Szivek Pince: Gyorgy és Péter

Hideg, téli napon falusi regge-
lire érkeztiink Gyuri és Péter
préshazaba. Kolbaszt, sonkat
falatoztunk, izlelgettiik a bo-
rokat: a lanyok inkabb a sziir-
kebaratot, a fitk az dsvanyos
iz, zold veltelinit.

Aztan az oreg terepjardval a szél6kordonok kozott zotyog-
tiink, Gyuri a metszésrdl, a teriilet multjarol, az esztergomi
érsek itteni borairdl, a Kesztolcon vajt kozel 300 pincérol
mesélt és persze a boraikrdl, terveikrdl.
, Télen pattogd, ropogé tiiz és a kiskdlyha izz6 parazsa melegit
a préshdzban, fejed felett fiistolt kolbdszok illatoznak. Nydron
naplemente bogrdccsal a sz6l6ben, tdvol a vdros zaja. Itt min-
dig leteszed a hétkéznapok gondjdt.”

Medvehagymds kifli

Hozzdvalék: 70 dkg liszt, 2 tojg A

! : " as, 1 ki 1}
joghur't, 1 dl olaj, csipet s, 5 ékg éle;gi?har
1 dl tej, 2 evékandl cukor, medvehagyma

A felfutott élesztébél és a tobbi hozzdvals-

bol, egy kis tejjel kelt tésztdt dagasztok. J6]

Jformdzhatd, Ig Py 75
kelesztem, dgyabb tésztdt kapok, dupldjdra

A vajkrém hozzdvalsi: 20 dkg vaj, 1 ek s6

Egy marék medvehq jra vd

K me 'gyma aprora vdgva, A
olvadt vajat kikeverem q Séval és a n;qed- F
vehagymdval, A megkelt tésztdt lisztezett

[eliiletre boritom és nyolc egyforma darabra

vdgom. Vékony kor alakiira nyuji
kenem vajkré i W0

v mmel. Beboritom eqy mdsik
lappal és 16 cikkre vdgom. Feltekerem Gket:

a tetejére reszelt sajtot szorok, és stitépapiros

tepsire teszem. Kelesztem 10 erci|
7 7, . 20
elémelegitett siitébe Ehvae

[on teszem, és 10-12 percet
sutom, amig megpirul a teteje.

Pilisi Levendula és vendéghaz

A romos csaladi 6rokségbdl mara takaros kis haz, pince és
kert lett és par dombbal odébb délnek hosszu sorokba ren-
dezett csinos levendula iltetvény. A haz két szobajaban egy
nagyobb csalad, vagy két barati par fér el kényelmesen, ko-
z06s konyhaval, fiird6szobaval és egy szép nagy kerttel.

LA levendula a sés izek mellé is jol illeszkedik. A saldtdk énte-
téhez jol harmonizdl az ecettel és a mustdrral. A kedvencem
a levendulatea, békés, nyugodt estét hoz, harmonikus, kicsit
fanyar, gyiimélcsés izével elkisér Alomorszdgba”

Levendulds olivaolaj

saldtdkhoz, endi-

Francids mdrtdsokhoz, 5.
ujszerti izt ad.

vidhoz, piritéshoz érdekes,

Hozzdvalok: »
3 evékandl szdritott levendulavirag

3 dl olivaolaj

FILISI

LEVENDULA

Elkészités: N
A levendulavirdgot szorju d
ivegbe és ontstik fel az oli\'{aola]]al.’ '
Napos meleg helyen érleljt}ik eg)li fletlg.

Sziirjiik le és tgroljuk j6l zdrhato iivegben.

k jol zdrhato

Nynr_()'.Andrés 6stermels
plhsilevendula.hu
andras.nyiro@gmail com
+36 70/3 75-228(.5
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VelmovszKki tanya: tejtermelés, allattenyésztés

Velmo-tanya, ahogy Ok mondjak. Ar-
nyas mélyut vezet ki a gazdasaghoz,
ahol sokszinli kutyacsapat, legelészd
lovak és hatul a kardmok kozott
mélabisan kér6dz6 szarvasmarhak
fogadnak. Kati néni innen indul min-
den reggel és Kesztolc tobb tucat por-
tajara adja be a frissen fejt tejet.

A gazdasag a kozel hisz tehén te-
jén alapul: naponta 180-200 liter tej,
amelybdl tir6 és sajtok is késziilnek.
Az allatokhoz 100 hektar szanto, lege-
16 és erdd tartozik. Gyakran fogadnak
csoportokat, akik bekukkanthatnak az
allattartas és a tejfeldolgozas titkaiba.

Kétmarkos Szendyvics,
Velmo Farm médra!

He,vfts fel egy serpenydt! 6 tenyérnyi
m,eretﬁ Velmo farm natiir hdzi sajt
két oldaldt hirtelen stisd dt, Fokoz-
ht[ztod az élvezeteket, hq fiistolttel
keisz,l'ted Egy szelet hdzi ken 1yérre
bos'egesen pakolj idényzéldségeket,
majd helyezd rg a sijlr sajtot és fedéz’
be eqy mdsik szelet kenyérrel.
E{utdn helyezked el kényelmesen
Z/ara’ kia kiilvildgot...Te.. q Szendvlics...
€s egy pohdr joféle Kesztolci Cserszegi

szszeres.l. egyszer csak az Eg és q
Féld dsszeer.,,

adi gazdasag
Kati nénil .
Plesina diilo
+36 70/776-1848

velmovszki csal

Erika cukraszda és cukrasziizem

A falu kozepén kedves kis cuk-
raszdat talalunk, gazdag siite-
mény kinalattal, finom kavéval,
tedkkal, tidit6kkel és nyaron
sajat készitést fagylaltokkal.

A cukrasziizembdl sokfelé eljut-

nak a finomsagok.

A mai napig kézzel készitik a kré-
mest. A legtobb sitijiik hazias
jellegli, a mézes krémes és a szil-
vas Kkifli a mostani legnagyobb
kedvenc. Minden siitijiikon érez-
ni, hogy imadjak, amit csinalnak.
50-60 siiteménybdl all a valasz-
tékuk, folyamatosan valtoztatjak

a kinalatot. Helyi terrr,lek,ekbol Karaif‘!(a Cukrgsyqg,

dolgoznak, Velmovszkiéktol ve- araior k ara Jg

szik a tlirét, helyi a méz is. Zsefn . Zsef
2

Kadposztds batyu

Hozzdvaldk:

2 fej kdposzta, 1 kg finomliszt, 8 dl tej
1 egész tojds, 2 tojds sdrgdja, 1 dl étolaj
5 dkg éleszt6, 2 evékandl cukor, s6

Elkészités:

1. A két fej kdposztdt lereszeljiik, sozzuk, borsozzuk, megdinszteljiik,
piros paprikdt adunk hozzd.

2. Kelttészta: dsszegytrjuk a hozzdvaldkat, elbtte az élesztot tejjel,
cukorral, kis liszttel felfuttatjuk. A tésztdt meggyurjuk. Kinyujtjuk,
két kis cipdcska lesz beldle.

3. Megtoltjiik, félbehajtjuk, megkenyjiik, kistitjiik. Amikor kistilt, még forrd,
olajos paprikdval vékonyan bekenjiik.
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Méz: Nemesi Lilla stermeld Kirandulasok és tirak a kornyéken

A Kétagi-hegy alatt, Nemzeti Parki
teriileten, 30 méhcsalad él (egy csa-
lad akar 40-50 ezer méhet is jelent-
het) és gyiijti a mézet szorgalmasan.
Az innen szarmazé méz kézmiives,
vegyszermentes és a sziklagyepi
méz a Nemzeti Park védjegyét viseli.

Kesztolc els6 lakdi
a hegyek tovében
épitkeztek ott, ahol
dél feldl is védve
voltak a Plesina
dombjai altal.

A falu nyugati, nyi-
tottabb része mar
joval késobb, a 18.

Evente 5-700 kg méz (akac, hars, ! i :
szazadi betelepitések és a banyaszat fellendiilése idején épiilt ki.

sziklagyepi) keriil a fogyasztékhoz
kozvetleniil vagy a piacokon, kis tiz-
leteken keresztiil. Réti viragok, zsa-
lya, kamilla, somkoro, selyemkaro,
kakukkfii viraga, valamint a kapta-
rak elé telepitett levendula szolgal-
tatja a sokréti izvilagot. Nemesi L1, Gstermels

nemesi.lilla.kata@gmail.com

A kirandulasokat j6l meghatarozza a foldrajzi keret. Sétal-
hatunk a volgyekben, megmaszhatjuk a hegyeket és gyalo-
golhatunk a gerinceken, a csucsok kozelében, és kalandos
tarakat tehetiink a 2-4 km széles Pilis tiloldalan, akar at a
Visegradi-hegységbe Dobogdkd vagy épp Szentlélek felé.

R Tl +36 70/634-

Vendeéglatas: 2 Kesztolc Kkitlind starthely a kirandulasokra, ahogy ebbdl
igyekszem izelit6t adni a kovetkez6 oldalakon. Aki ennél

Sport sorozo - Kesztolc, Esztergomi ut 15. tobbre, testre szabottabbra vagyik, vagy csoporttal szeretne

Fahaz sorozo - Kesztolc, Klement utca 16. vezetett turat, esetleg tandcsot kér a turak felszereléséhez,

Hangya s6rozo - Kesztolc, Esztergomi ut 1. kérem, irjon és taldlkozunk Kesztolcon.

Hegyi kocsma - Kesztolc, Kossuth Lajos u. 2 S ]

Tolgyfa bisztré - Kesztolc-Klastrompuszta, Tolgyfa u. 2. (hegyvidekiturak@gmail.com)

Monika presszo - Kesztolc, Hrsz. 1773 Buszfordul
Amit mindig vigylink magunkkal: viz, tartalék szaraz po6lo és

Szallas: zokni, széldzseki, csoki, gyiimolcs és par darab sebtapasz,

térkép és mellé egy iranytd, feltoltott telefon és mindez egy
Pilisi Vendéghaz - Kesztolc, Esztergomi tit 105. kényelmes hatizsdkban. Ne felejtsiik el, a hegyekben mindig
+36 70 3752286 hlivosebb van. Ez nyaron aldas, télen komoly meglepetést

okozhat a hé, ajég és az 5-6 fokkal alacsonyabb hémérséklet.

Sasfészek kulcsoshaz a hegyen

+36 20 5916806 falusikalandturak.hu o

5
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Kirandulas a Plesinara ~4500 m

1,5-2 ords, hangulatos séta a dombokon

A falut délrél dombok védik. Kéziiliik a Plesinat szoktak em-
legetni az itteniek. Ezen a dombon allt egykor az Arpadkori
templom, amelyre ma egy kereszt emlékeztet. Kisebb korsé-
taval jutunk ide, ahonnan szép a kilatas a hegyekre és a falura.
Erdemes a sétat délutanra tervezni, ilyenkor a napfény a ha-
tunk mogiil szinezi meg a hazakat, a hegyek hofehér sziklait
és az erdok zoldjét.

A kozpontbol (bolt, cukraszda) indulunk azon az utcan, amely a
10-es utra visz (Szent Istvan utca) és 600 métert sétalunk raj-
ta az utolsé hazakig, amelyekhez 2-3 gyaloghid vezet, folottiik
pedig a dombot latjuk. Sétaljunk gy, hogy a domb és a kis erd6
mindig balkézre essen és igy lassanként foljutunk a domb ge-
rincére, egészen a magas fakeresztig (~800 méter). Ha innen
atnéziink a hegyek felé, szép képet kapunk a falu temploma-
rol, koriilotte az 6falu hazairol és kanyargos kis utcairdl, még
foljebb a rendezett sz816krdl. A foldut tovabbvisz a gerincen,
hamarosan a Velmovszki tanya folott sétalunk (izgalmas tanya-
latogatasra invitalnak csoportokat), a masik iranyban a szépen
gondozott viztarol6t fogjuk latni (itt lehet piknikezni, pecazni),
aztan lassan leereszkediink a masik oldalon és a focipalyahoz
érkeziink, ahonnan a kis utcadkon visszajutunk a kdzpontba.

Kirandulas a Palatinus-tohoz

Dorogra ~8000 méter - akdr egész napos
program, kiilénosen a fiirdés utdni Strazsa-hegy
megldtogatasaval (plusz 4000 méter)

Kesztolc kozpontjabol - a kék jel-
zés mentén - 3000 méternyi sétaval
elérjiik Dorog csticskét, tovabbi 900
méter utan pedig a Palatinus-tavat,
ahol nyaron nyiizsg6 strandéletet ta-
lalunk. A t6 az 50-60-as évek homok-
banyaszatanak koszonheti 1étét és
ma egy kellemes, nagyjabdl 800x300
méteres iide vizfeliilete a kornyéknek. Délnyugati partjan szi-
nes és hangulatos hazsort talalunk. A strand teriiletén kem-
pingezni, csénakazni és buvarkodni is lehet (palatinus-to.hu).

Opcio: A to bejdratdtol ~2000 méterre, Esztergom-kert-
vdros folétt dll a Kis-Strdzsa-hegy, a Pilis északnyugati
végének zdrédombja. Tornydrdl messzirél felismerheté.
(233 méter). Erdekes tanésvény mutatja be a kornyék
élévildgadt és szép a kildtds is. A Palatinus-tétdl a kék
Mdria jelzés épp oda visz.
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Postas tura ~6-10 000 m, 3-5 éra sok szinttel

Csak jo fizikai dllapotban, bejdratott tiracipoben!

; u ) Pilisszentlélek ,utolsé postdja" egészen az 1950-es
= évekig Kesztilc volt. Ezen a gyalogtton jdrt a postds

(legutoljdra Bodacz Istvdn, kiilteriileti kézbesitd).

A térképeken postas tutnak nevezett 6svényt ma mar a falu keleti
sz€1érd], a focipalyaval szemben érjiik el a zold + jelzésen, épp az
utolsé hazak utan. Itt akar az aut6t is letehetjiik a sportpalya mel-
lett. Az 6svény els6 500 métere meredeken indul neki a dombol-
dalnak és a rét-erd6 peremen halad, majd belefut a ra meréleges
kék turistajelzésbe, amely a falu fel6l halad Klastrompusztara
(innen még 2500 méter, jobbra). Mi most balra fordulunk és par
szaz méteren keresztiil a két jelzés kozos ttjan haladunk, majd
jobbra nekivagunk a hegynek a zold + nyoman (a ledgazast a hegy-
fel6li oldalon, t6liink j6 20-30 méterre, a fakra és kovekre festett
jelzés mutatja). A cserjésbe érve két sirt és keresztet fogunk latni,
aztan az 6svény egyre meredekebb és cstiszosabb lesz a sok kis ka-
vicstdl. [dénként érdemes megallni, levegdt venni és visszanézve
gyonyorkodni. Ahova nemsokara folériink az egy kisebb torés a
kornyezd csucsok kozott és osvénylink keskeny hasadékban ve-
zet fol egészen a gerincig, ahol aztan belesétalunk a zold jelzésbe.
Ha kifGjtuk magunkat érezni fogjuk, hogy a
hémérséklet legalabb 3-5 fokkal hiivosebb,
mint lent a volgyben, szdval 8szt6l-tavaszig
érdemes ilyenkor folkapni a sapkat, dssze-
htizni a cipzarakat. Par métert megytink csak
jobbra, aztan atvaltunk a zold + enyhe emel-
kedds, kényelmes vonalara, balra.

5-600 méter utdn egy szép nagy tolgyfajelzia
kozeli elagazast, ahol balra fordulunk és rog-
vest elérjiik a Sasfészket (kémek nélkiil) és a
turistahazat.

A haz mogil, vagy a terasz-
rol - tiszta id6ben - latszik a
Duna, az esztergomi Bazilika
kupol3ja és a tavoli hegyek is.
A kulcsoshazat nemrégen uji-
tottak fol, tizenketten kényel-
mesen elférnek benne - idea-
lis megaludni egy tdbbnapos
tura kézepén.

(elérhetdség: 06-20-591-6806,
dese.pilis@gmail.com).

Opcié: Aki itt a félutndl ugy érzi, hogy tilsdgosan ha-
mar érne vissza Kesztolcre, azoknak ajdnlom a Teljes
Postds tirdt, amely a zéld + mentén lemegy a Pilist
és Visegrddi-hegységet elvdlaszté vélgybe, majd Pi-
lisszentlélekre, ahogy a postds is tette régen. A kité-
ré oda-vissza 4000 méter, elég sok szinttel. Cserében
megismerhetiink egy mdsik szldv, és szintén vélgyek-
be bujt, kedves kis falut.

A Sasfészekbdl masik tton is visszamehetiink Kesztolcre -
ezt kalandos kedviieknek ajanlom. A haztol balra kis tablat
és jelzést taldlunk, amelyen - nagyon meredek, csu-
szds dsvényen - hamar leériink a volgybe és par kis kanyar
utadn egy lapos kis teriileten balra taldlunk egy szélesebb fol-
dutat. Ezen a jelzés nélkiili iton - végig enyhén folfelé - j6 10
perc alatt folériink ahhoz az elagazashoz, ahonnan a zold +
(jobbra) elvezet a hegyperemi sziklakhoz (Kétaga-hegy), az-
tan a meredek 6svényen lefelé a falu szélére.

Amikor mar a kocsiban iilve gurulunk vissza a faluba, ne
hagyjuk ki a hegyfel6li oldal kis pincéinek, préshazainak
megkukucskalasat, akar ugy is, hogy a Dézsa Gyorgy uton
folkanyarodunk és a pincesorok mellett elhaladva, a falu és a
sz616k kozott megkeriiljiik a falut és a masik végérol az Esz-
tergomi utcan gurulunk vissza a kézpontba.
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A Kétagu-hegyre ~5000 m, 2 6ra

Ldtvdnyos kirdndulds a végén szintekkel

A falu mogott magasodd hegypar Kesztolc jelképe, j6 2000
méter hosszan keretezi a falu hatarat. A k6zépsé torés men-
tén turistautak haladnak a hegyekbe. Aki régi térképpel
indul neki, meg fog lep6dni, mert a kék jelzés nyomvonala
alaposan megvaltozott, par szaz méterrel keletebbre halad
arégihez képest.

Kesztolc templomahoz és temetdjéhez konnyen eltalalunk,
hisz a tornya messzire latszik. A falu kozpontjatol, a Szabadsag
tértdl kelet felé indulunk, és nemsokara meglatjuk a templom-
hoz vezetd kis utcat. Ha atsétalunk a temetdn, a folsé végétdl
100 méterre mar a falu folotti keskeny aszfaltos tutra ériink.
Ebbdl 4gaznak ki a sz6l6kbe, tanyakra vivd bekotd utak. Epp
ahol kiériink, a tuloldalon fogjuk latni Szent Orban szobrat,
aki a sz6l6k és a boraszok véddszentje. Balra fordulunk és a
kék jelzést keressiik, amelyen aztan f6ljutunk a hegy labahoz.
Vele halad a zold is, aztdn 2-300 méter utan szétvalnak. A kék
délkeleti iranyban a falu f6l6tt Klastrompusztara megy, a zold
pedig nekivag a Kétagyu-hegynek és kalandos, szép tton jut
fol a sziklakhoz és aztan a hegyek gerincére. Erdemes addig
menni, ameddig jol esik az emelkedd és ahol mar a latvany is
garantalt. Visszafelé kovessiik végig a kék jelzést, és akkor a
falu nyugati, Dorog fel6li végén bukkanunk ki.

Tira eros szintekkel a Pilis tetejére
a Boldog Ozséb kilatohoz - 756 m

Klastrompusztdrél ~16 000 m, 5-6 dra, Kesztélcrél 22 000 m
- ez mdr egy igazi egész napos tura, legaldbb 7-8 dra, ezt csak
gyakorlott turistdknak ajdnlom.

Klastrompusztaig sétalhatunk a
keskeny kis aton, egészen a Palos
romokig (itt kutat is taldlunk), az-
tan csendes, szintmentes foldut
(tabla jelzi) visz at Pilisszanto folé.
Itt megnézhetjiik a felhagyott k6ba-
nyat és a Boldogasszony kapolnat,
ahova sok zarandok is érkezik. Mi-
elétt kiérnénk az orszagutra, me-
redek 6svény visz fol balra (

) és par szaz mé-
ter utan egy kastélyhoz érkeziink,
a tabla szerint zarandokszallas.
Utunk jobbrol keriili az épiiletet és egyenletesen emelkedve
4-500 méter utan betorkollik a zold jelzésbe az erdd szélén.
Innentdl ezt kovetjiik: szerpentines, panorama ut, amely -
amikor mar azt hissziik, sosem lesz vége - kiér egy nagy rét-
re, ahonnan a kilatohoz z6ld A vezet. A Boldog 0zséb kilatot
nemrégen ujitottak fol, az egykori katonai allomas tornyat
alakitva at. Fenséges a latvany minden irdnyban. Lent padok,
asztalok, bicajtarolok, tajékoztaté tablak. Kicsivel odébb sik-
l6erny6sok rajthelye. A kilaté mindig latogathato.

A rétig ugyanott megyiink (z6ld A), de itt a zold csikon most
jobbra fordulunk, és kellemes, alig szintes dsvényen sétalunk
30-40 percet, majd egy erds lefelé utan érkeziink a Pilis-nye-
reg kellemes megall6jahoz. Klastrompusztara valasszuk a

és gyonyorl vizmosasok vezetik majd az utunkat.
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Bicajosoknak

Kesztolcrdl bicajjal két féiranyban lehet és érdemes
elindulni:

- délkeletnek a hegyek t6vében Klastrompuszta felé 6reg aszfal-
ton, onnan tovabb erdei foldutakon Pilisszant6 vagy a hegyek
belseje felé.

- északnyugatnak Dorogra és akkor mindjart a Dunahoz ériink,
vagy jobbra tartva Esztergom felé. Esztergom kertvarosaban ke-
letnek fordulhatunk a Dobogdkdi Giton a hegyekbe, esetleg me-
hetiink tovabb a Duna mentén Domosre, Visegradra.

Van egy harmadik lehetdség is Dorogtol: atkeliink a 10-es
orszagdton és hosszabb tdrakra indulhatunk a Gete, Gerecse,
Vértes iranyaba.

Piliskeriilé bringakoér -~46 km, helyen-
ként komoly szintes szakaszokkal - pihendkkel,

nézelddve inkdabb 5 6ra (az opcids kitérével
~74 km haladé bringatira, legalabb 7 éra)

Kesztdlc féutcajan tobb helyen is megta-
laljuk a irdnyt és tavolsagot mutato bica-
jos-tablakat. A kék bringa jelen megyiink
keletnek Klastrompusztara és aztan fold-
uton Pilisszanté folé. Innen orszaguton
Pilisszentkeresztre a Szanto6i-nyergen at,
ami nevéhez hiien kicsit megizzaszt, vi-
szont a nyereg tulso felétdl szinte végig
gurulunk az eldgazasig: jobbra Pomaz,
balra - f6lfelé - Dobog6kd, illetve Esztergom, mi ezt valaszt-
juk. Harom kilométer kitart6 emelkeddre szamitsunk, ami-
kor aztan elérjiik a Két biikkfa-nyereg alatti kanyart, parkolot
és elagazast. Sokan itt vesznek nagy leveg6t és Dobogdokdig
keményen beledllnak a pedalokba.

Mi balra kanyarodunk és fékezds gurulasba kezdiink a bal-
rél magasodo¢ pilisi mészk6hegyek és az atellenes Visegra-
di-hegység sziirke andezitjei kozott. Pilisszentlélekre min-
denképpen tekerjiink be: ez egy 1500 méteres kitérével jar.
Kedves hangulaty, csondes zsakutca falu, hataraban a Palo-
sok kolostoranak romjai.

Opcio a romoktdl: akinek ideje és ereje engedi, tegyen
egy kitérét a Dundhoz: a keskeny aszfaltiton fol a so-
rompdig, ott pedig az alsé aszfaltos erdésziiton (balra
aztdn jobbra) nyolc kilométeres mesebeli, vardzslatos
suhands Pilismardtig. A faluban balra fordulunk a 11-
es uton és igy jutunk el Esztergomba és onnan a kert-
vdroson dt Kesztdlcre.

Pilisszentlélekrdl vissza az orszagutra és gurulunk tovabb
Esztergom felé, majd a sik részen az els6 nagyobb elagazas-
nal balra (111-es ut) és aztdn még egyszer balra (117-es ut)
a tablak szerint Kesztodlc felé és a falu nyugati hataraban két-
szer balra kanyarodva elérjiik az Esztergomi utcat, ami aztan
a kézpontba visz.

ITYNYAY1SI1ld V ZZy¥0.L T101S0) INAHId - NHJTOLZSAN
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Bicajjal nyugatnak: a Nagy-Gete

és Pélifoldszentkereszt ~45 km,
tempdtol és nézelddéstil fliggben 4-5 ora

Kesztolctdl nyugatra folytatddik a Dunantuli-k6zéphegység,
legkozelebb az ,egyhegynyi” Gete alldogal (455 méter), par
kilométerrel odébb a joval kiterjedtebb Gerecse, t6le délre
pedig a Vértes folytatja a sort.

Keszt6lcon haladjunk a kék jelzésen (a bicajos jel bizony-
talan), amelyen 3000 méter mulva beériink Dorogra. Innen
mar orszaguton kell menniink, keressiik meg a 10-es f6u-
tat, ezen tekeriink
a Duna irdnyaba és
aztdn errél kanya-
rodunk le balra To-
kodra és Tokodon
tal a Nagysap és
Bajna felé haladd
utrol agazik majd le
a bekotéut Pélifold-
szentkeresztre. Osi
zarandokhely, mely
a 633 méter magas
Gerecse nyulvanya
és a 374 m magas
Oregké hegy laba-
nal fekszik. Kedves,
békés hely, ahol
templom, kolostor,
erddszéli forras,
Oreg temetd varja az
erre jarékat. A Sza-
1ézi rend tulajdona.

Bicajjal a Tati szigetekhez ~30 km,
fiirdéssel 4-5 éra

Dorogon Kkeresztiil jutunk ki a Duna-
hoz Tat kozségnél. Végigmegylink a
10-es féuton egészen a Duna menti
forgalmas elagazasig és a tuilsé olda-
lon bemegytiink a vizparti kis utcan a
temetd alatt. (itt mar amugy bicajut
vezet a f6ut mentén) Addig tekeriink,
amig jobbrol toltést latunk a fak ko-
zOtt és altaldban pecazdkat. Normal
id6ben a toltésen at lehet sétalni, esés
idGszakban, illetve a hegyek tavaszi
héolvadasakor gyakori, hogy csak gu-
micsizmaban vagy épp abban sem jutunk at a szigetre. A szi-
get vadregényes és érdekes, a gyerekekkel tobbszor jartunk itt
és barangoltunk a fak k6zott, hust stitéttiink vagy épp csigakat
gyljtottiink a sziget tdloldalan, ahonnan atlatni Szlovakiaba.
Sok helyiitt 6reg ladikok parkolnak, a foly6 fel6li oldalon kavi-
csos fovenyeket talalunk, ahol nagyokat lehet iszni és pihenni.

Opcio: Visszafelé érdemes eltekerni az orszdgut men-
tén a szigetek tulsé végéhez és megnézni a kamionok
kompkikétdjét, mellette az éreg szénrakodd tornyot.
Igy hazafelé kb. 8000 métert keriiliink.
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Historikus Palos tura kolostorokkal
éS barlangokkal 8500 meéter, kiadds szintek-

kel. Legalabb 4 éra, hogy gyonyorkadjiink is.

A Palosok rendje az egyetlen magyar alapitasu férfi rend.
Templomainak és kolostorainak emlékei és romjai sokfelé meg-
talalhatoak, példaul a Biikkben és a Balaton-felvidéken is. A ha-
gyomany szerint Klastrompusztan talaljuk meg leg6sibb kolosto-
rukat és tdle nem messze az egykori remeték barlangjait.

Kesztolcrdl Klastrompuszta 3 perc au-
téval, ahol parkol6, padok és kut is var
benniinket a kolostor romjai mellett. A
romokat alacsony kerités veszi korbe,
de kis kapuja mindig nyitva all. Ha kor-
besétaltunk és zsakba, zsebbe tettiik a
térképet, szendvicset, pénzt és vizet,
induljunk neki.

A romoktol balra, széles foldut indul
enyhe emelkedével, rajta a piros Q
jelzés. Ezt kovetjiik 5-600 méteren ke-
resztil: az elején mély arkok mentén,
amelyeket az erds esézések utan lezu-
dulé viz mos ki, aztan belefutunk a normal piros jelzésbe: a
Voros ttba, amely a barlangi latogatasunk utan elvisz majd ben-
niinket a Pilis-nyereghez, de most még csak keresztezziik és 200
méteres emelkeddn jutunk fol a Csévi-szirtek labahoz, a hires Le-
gény- és Leany-barlangokhoz*

*: a karsztos mészkobdl felépiilé Pilisben a viz szdmos
lireget, barlangot, jaratot oldott ki az évmilliék alatt,
amelyek sok szdz méternyi dsszefiiggd barlangrend-
szert alkotnak. Kedvezd méretei és fekvése miatt mdr
az 6skorban is laktdk és a legenda szerint itt éltek azok
a remeték, akiket Ozséb kanonok fogott dssze az or-
szdg mds régidiban él6 remetékkel.

Csuszos, kdves szerpentinen jutunk fol a tagas bejaratu Le-
gény-barlanghoz, ahonnan - szép idében - jél latszik a volgy,
a kdrnyez6 Gete, Gerecse hegyek és a Duna is. Nem sokkal
foljebb taldljuk a Leany-barlangot. Visszatériink a piros jel-
zéshez, jobbra fordulunk és nekivagunk a 2000 méternyi,
alapos szintekkel csipkézett utnak a Pilis nyeregig, ahol ar-
nyas pihendéhelyet talalunk.

Innen Pilisszentlélekre megytink tovabb, a Palosok egyik leg-
szebb fekvésti kolostoranak romjaihoz. Utkézben forrast is tala-
lunk. A Pilis-nyerget 6-700 méter magas hegyek veszik korbe.
Ha északnak tovabbmegyiink a piroson, 600 méter mulva az
orszagutat keresztezziik (Pomaz - Esztergom) és szép lassan
leereszkediink Pilisszentlélekre. A romokat és a csodalatos pa-
noramat a falun tudl, a dombon taléljuk.

Amikor visszaériink a haborts emlekmuhoz keressuk meg a
ami szintén a par- -

koléhoz visz le Klastrompusztara,
de mas hangulati Uton: vizmosa-
sokban, szikldk mentén. Félut tajan
lathatunk majd egy 6reg menedék-
kunyhdt is, amit az itteniek Kapiszt-
ran kunyhonak neveznek.
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Latvanyossagok és érdekességek
a kornyéken

Az eddig leirt tirak is sokfelé elvezették az érdekldddéket
akar gyalog vagy épp bicajjal.

Az évszaktol és az idGjarastol is fiigg, hogy milyen programo-
katlehet és érdemes felkeresni Kesztolc kornyékén. Nyaron a
hiivos vizek vonzoak leginkabb, ehhez kitling lehet6ség a ko-
zeli (9 km) Duna, vagy a még kozelebbi Palatinus-té (4 km).
De az arnyas erddk, patakvolgyek és a barlangok is vonzé cél-
pontok lehetnek az erds napsiitésben, nem beszélve a pincék
hiivosében megejtett borkdstolasokrol.

A szép 06szi és tavaszi napok egyértelmiien a sétak, kirandu-
lasok, bicajozasok id6szakai, mig a tél nehezebb eset: hisz a
héfehér, napfényes természet vonzo, de a saros, rovid napok
nem motivalnak a kimozdulasra.

Kesztolc kornyéke sokszinli: a Dunan hajokra iilhetiink,
kenut bérelhetiink vagy épp motorcsonakkal is bejarhatjuk a
vadregényes szigetvilagot. A hegyekben varakat és mas romo-
kat latogathatunk, a természet sokféle formajat csodalhatjuk.
Es aztan neves torténelmi varosokba is elmehetiink: Eszter-
gom és Visegrad a honfoglalas 6ta fontos telepiiléseink voltak.

Kesztolc hatarabol - autéval - par perc alatt Esztergomban
vagyunk (~11 km). A sokak altal ismert Varmuzeum és a
Bazilika bejarasa mellett kicsiknek-nagyoknak kiilonésen
javaslom a Dunamuzeumot (dunamuzeum.hu), ahol latva-
nyos eszkozokkel, interaktiv mddon, jatékosan mutatjak be
a viz hasznositasat és a Duna multjat. Nyaron az 6reg strand
is kellemes kikapcsolddast biztosit, de ugyancsak érdekes
program atsétalni a Maria Valéria hidon Szlovakiaba és meg-
nézni Parkany/Stirovo belvarosat, amihez hozza tartozik
egy korso sor is.

Duna - Garam - Ipoly: A Garam foly6 Parkany mellett, az
Ipoly pedig Szob hataraban folyik bele a Dunédba. Szép kiran-
dulas megnézni a torkolataikat és a koztiik magasodé Ko-
vacspataki-hegyeket (szlovakul Burda).

Kompok, révek: Az esztergomi hid utdn mar csak kom-
pokkal juthatunk &t a bal partra. Tobb koziiliik csak tavasz-
t6l-6szig lizemel, érdemes megnézni a menetrendeket (du-
nakanyarhu). Pilismaro6tnal, Domosnél, Visegradnal talaljuk
a legkozelebbi atkelGket, a gyerekek nagyon szoktak élvezni,
plane egy fagyival a kézben.
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Tovabbi informaciok a falurél: KESZTOLC.HU
Hasznos telefonszamok:

Veszély esetén hivjaa 112-t!

Onkéntes tiizoltok: 06/30-290-3792
Rendoérség korzeti megbizott: 06/30-620-4120

Dr. Bogdan Levente allatorvos:
2517 Kesztélc, Szent Istvan u. 14. 06/30-317-0299

Molnar Istvan mezdor: 06/30-901-6313
Hivja, ha a hatarban rendellenességet észlel!
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