Gyotrédé sziv bucsija
Azt mondtam, hogy kénnyen engedek el.
Hat most tévedtem.
Azt hittem, hogy igy jobb lesz mindketténknek.
Es most szenvedek.
Patakokban hullik a kénnyem, zokogok.
Szivem meghasad, lelkem vonaglik a kintol.
Szerettelek, szeretlek.
Es most drokre elveszitettelek.
Es ez f4j.
A felismerés, hogy soha tébbé nem lathatlak.
Atudat, hogy soha t6bbé nem nézhetek gy a szemedbe.
Hasit, széttép, szaggat.
A ddbbenet, hogy soha tébbé nem 6Olelhetlek.
A fajdalom, hogy soha tébbé nem csékolhatlak.
Széttipor, tapos, gyilkol.
Megallt minden.
Kifordult a vilag magabdl.
Soha nem akartalak elvesziteni.
Es mégis én mentem el.
En hagytalak ott.
Oh jaj, ilyen fajdalom még soha nem jarta at a testem.
Nem birom.
Szétszakadok, megsemmisulok, elpusztulok.
Valaminek meg kell halnia...
Szerettelek, szeretlek.
Hogy maskor miért volt konnyli az elengedés?
Mert minden forditva volt.
Akkor 6k voltak szerelmesek belém.
Es én a szivtelen dég.
Mindet elhagytam.
F4jdalmas nyiiszitésiiktol zengett az ég.
Most én vonyitok a gyotrelemtol.
Minden forditva van.
Nem szeretsz. Nem szeretsz. Nem szeretsz.
Zakatol minduntalan a fejemben.
Mindig is tudtam, éreztem.
De elfogadtam.
Elfogadtam, mert tirelmet gyakoroltam.



Megértettem miért.

De egy valamiben tévedtem.

Nem kicsit, hanem nagyot. Nagyon nagyot.

Abban reménykedtem, hogy id6vel a régi sebeid begydgyulnak.

Azt hittem, hogy szeretetemmel meg tudom nyitni a szived.
Tévedtem.

Mert olyan gatak is visszatartottak, amikrdl nem volt tudomasom.
Tavolsag, gyerekek, volt férj.

'Ez egy batyu, amit nem tudsz letenni.’

Jegyezted meg csendesen.

'De én ezen nem tudok valtoztatni.'

"Tudom.’

Ezen az ido se tud valtoztatni.

Se a turelem, se a szeretet, semmi se.

Ezek vannak.

Ezért nem volt maradasom.

Szeretet nélkul olyan vagyok, mint egy ro6zsa napfény nelkdil.

Lassan elfonnyadtam volna hozzad lancolva magam.

Lassan kihunyt volna a tlizem, ami képes az egész vilagot felperzselni.
Lassan elveszitettem volna a buszkeségem, ami hossz( évek utan lett csak az enyém.
Lassan elmultam volna szép csendesen varva a napfényt egy sotét helyen.
Es ezért nem volt mas valasztasom.

Ott Gltuink egymas mellett és néztelek.

Konnyek gytiltek a szemembe.

Konnyek gytiltek a szemedbe.

Es ez f4jt is meg nem is.

Fajt, mert nem akartalak bantani.

Es nem, mert éreztem, hogy még ha egy picit is, de fontos voltam neked.
Aztan ott alltam elOtted €s ismét csak néztelek.

Majd lagyan megoleltél.

Es csak alltunk, alltunk egymast 6lelve, egymas hétat cirogatva.
Finoman megcsokoltal, par puszit nyomtal a nyakamra.

Olyan békés volt minden veled!

Oh, eltiinnek 6rokre ezek a percek.

Olyan harmoniéat éltem meg melletted!

Oh jaj, és mindez szertefoszlott hirtelen.

Elmult 6rokre.

Maradtak helyette néma kénnyeim,

Amik mossak kintdl gyotort arcom, zsibbadt testem, gy6trodd lelkem.
Sohajomtdl zeng most az erdo.



Szivem sikolya szall fel az égbe.

Atiéd voltam, de nem szerettel.

Remélem nem tudod, hogy kit veszitettél.

Mert én tudom, hogy én Kit.

Egy csodas lelket.

Egy sokszor meggyotort szivet.

Egy szabad embert.

Tanulj meg szeretni.

Ismét.

Még nem késo.

Sohase az.

Leld meg azt a n6t, aki ugyanugy tud szeretni, ahogy én szerettelek.
Aki ugyanugy el tud mertlni a szemedben, ahogy én elmerultem.
Aki képes mindenben hozzad alkalmazkodni, ahogy én igyekeztem.
Talald meg 6t.

Most bacstzom.

Orokre...

Tudom, ezt a leckét azért kaptam, mert nem tudtam szeretni.
Mert robotként éltem.

Strucc fejemet egy lyukba szoritva.

Minden fijdalmat, veszteséget a szOnyeg ald hajitva.

Nem tudtam kotddni, igy nem volt mit vesziteni.

Es akkor nincs fajdalom, nincsenek konnyek.

Menekiiltem az élettol.

Mert az életnek két oldala van.

Az 6rom és a banat.

Kéz a kézben jar.

Nincs egyik a méasik nélkdl.

Ahogy nincs férfi né nélkiil.

Ahogy nincs n6 férfi nélkiil.

Kell a fajdalom, mert annél édesebb az 6rém.

Ez a hatalmas kin nyitotta meg végre a szivem.

Most mar nem félek szeretni.

Pedig tudom, hogy egyszer mindenki elmegy, minden elmulik.
Egyszer minden véget ér.

Hat szeress, mig teheted.

Az élet oly rovid és csodas.

Elj meg minden percet csodaként.

Mert valojaban minden pillanat az.

Maga a csoda.



F4jo csend

Azt mondjak a csend gydgyit.

En azt mondom bant.

Azt mondjék a csend lagyit.

En azt mondom f4;j.

Oh, hogy kinoz e némasag!

Oh, csendje mily vadul tépaz!

'‘Ma sem keresett, ma sem irt.'

E gondolat keservesen elszomorit.

Minduntalan a képerny6t nézem.

Naphosszat az értesitéseket lesem,

De mindhiéba, nincs lzenet.

Egy 1d6 utan a korabbi taldlkozas olyan, mintha csak almodtam volna.
Par nap utan Ggy érzem, mintha az utolsé csok ezer éve csattant volna.
Olyan messzinek érezlek, mint a tavoli Holdat, amit most felh takar.
Keresem draga orcad, amit a feledés fatyola lassan mar homéalyba ragad.
Még érzem forrd olelésed.

Még érzem lagy szoritasod.

A vagyat, mely végigvagtazott megfesziilo testemen.
Atlzet, mely kigyulladt szerelemben langol6 szivemben.
A s6hajt, mely felroppent csokra nyil6 ajkambol.

A mélységet, mely kihallatszodott minden szavadbol.
Lengek arvan, mint egy mezei virag,

A nap melengetné hervadozé orcéam,

De fejem lekonyul,

Szivverésem lelassul,

Lassan megall a vilag.

Lassan nincs tovabb.

Az ég is beborul.

Minden elhalkul.

Hol vagy draga méhem?

Varlak e néma sotétsegben.

A vihar vadul tombol ma,

A szél tépazza szirmaimat,

Egyedil vagyok, védtelendil,

Hol vagy, hogy kizdj ellentik?

En nem mozdulhatok,

Hiszen virdg vagyok.

Csak Te repulhetsz hozzam,

A szell6 konnyli szarnyan.

Egyszer viragként labat ndvesztettem,

Es egy méhecskéhez én magam mentem.

Oh jaj, bar egymaséi lettiink egy ideig,

Ra kellett ébrednem, hogy tul nagy vagyok neki.

Azbta mozdulatlanul vérok,

Es 6rokkon orokké csak egyet kivanok:

Hogy még egyszer lassam ragyogé arcod,

Halljam ¢lettel teli, csilingelé hangod,

Ahogy vidaman szallsz felém,

Mert kettonk szerelme egy csodaval felér.



Furcsa kapcsolat

'Hetente egyszer tudunk csak talalkozni.'

Azt kérdezted, hogy ez elég lesz-e.

Az ember milyen balga, amikor nem a szivét koveti.
Igy azt valaszoltam, hogy 'Valoban nem'.

'Csak, hogy 6sszegezzem,

Szeretlek, te is szeretsz, és mégis szakitunk.'

Ezt az egészet nem értem.

Most érzem igazan, hogy szerelmem langol vadul.
Inkabb egy nap boldogsag Veled,

Mint méssal a minden napos gyotrelem.

Melletted olyan nyugalmat érzek,

Amit soha életemben senkivel se.

Melletted minden perc maga a gyényor.

Eddig szamomra ismeretlen volt ez az 6rom.

'‘Még be kell lendulném.’

'Pedig ma nagyon is bevoltal.'

‘Nem a tanchan...

Akkor minden jobb lesz." ...

Elek

Elek... Milyen furcsa...

Mennyien kiizdunk... mennyien kiizdenek dolgokert.

Dolgoznak, rohannak, vagynak, szenvednek,

Es kdzben vajon észreveszik, hogy a legnagyobb adoméany mar az 6vék?

Elnek.

Elek...

Ma ismét szembenéztem a halallal, mar negyedjére...

Olyan természetesen jott... Ahogy szokott...

Mégis valami, valakik itt tartottak...

Ismét kimentettek.

Mintha nagy terviik lenne velem,

Es akéarhogy is probalkozik a Kaszas, megvédenek...

Kdszonoém Nektek!

Pedig ilyen kdzel még soha nem néztem déreg szemébe...

Es ilyenkor arra gondolok, hogy minek is a vagy ahhoz, hogy ezt meg ezt elérjem?
Minden nap minden perce maga a csoda,

Es minden pillanatot élvezettel és 6rommel érdemes élni,

Mert soha, de soha nem tudhatjuk, hogy mikor jon el a vég.

Elj igazan, amig élsz,

Mert sokan, tul sokan ugy élnek, dolgoznak, meg dolgoznak, meg megint dolgoznak,
Hogy kdzben nem is élnek...

Es amikor mar azt hiszik, hogy lehet,

Akkor a megkinzott testiik, elhanyagolt egészségiik mondja azt, hogy késd, mar nem lehet...
Nekem az segit, hogy amikor magamra nézek,

Millionyi apro sejtet latok,

Akik Ugy néznek vissza ram, mint a Kis kolyokkutyak.
Hatalmas szemiik tele végtelen szeretettel irantam,

Es mind ugyanazt mondja:

,,Edi, mi érted éliink, dolgozunk, és halunk minden nap.”



Es ilyenkor azt érzem, hogy ha ,,Ti ennyire szerettek engem,
Akkor az a legkevesebb, hogy én viszont szeretlek Benneteket,
Es akkor mindent, de mindent megteszek Ertetek!”

Ez ad er6t, hogy reggel megigyam az egeszséges kotyvalékomat,
Hogy bevegyem a vitaminjaimat,

Hogy minden nap jogazzak,

Igyam a gy6gyteaimat, amiket gytiijtok...

Meg kell tanulnunk vigyazni arra, ami van,

Mert ha elveszett, visszaszerezni nagyon sok erdvel lehet csak.
Vajon Te latod azt a sok millionyi mosolygo sejtet,

Aki Téged agy, de Ugy szeret? :)

\Voros Moékus

'MOki'. Igy hivott édesanyam, mikor kicsi voltam.
Ez a legkedvesebb &llat, amit valaha lattam.
E draga l1ény igy a szivemhez nétt,

Hogy életem végéig szeretem Ot.

Az életem végéig?

Vagy csak az 6véig?

Kdnnyeim zapora

Mossa most arcomat.

Banatom végtelen 6cednja

Az egész vilagot bejarja.

Sajgo kiatlasom

Vajon meghallod?

Oh, az emberi balgasag,

Soha nem ismer hatért.

Egyaltalan nem értem, hogy miért tette,
Amerikabdl a szlirke mokust attelepitette.
Ide, a mi gydngyszem Eurdpankba,

Voros mokusunk egyetlen otthonaba.

Am a sziirke mokussal folytatott harcban
Szelid, kedves mékusunk sajnos alulmarad,
Ami egyetlen egyet jelent a véggel,

Par évtized és eltlinik 6rokkon orokre.

Oh borzalom... 6rokre, 6rokre, orokre...
Hogy kereszteljem majd a lanyom erre a névre?

Sziizanya

En sz6lok Hozzad,

De Te nem hallasz meg.
Imadkozol hozzam,
Mikor nem nekem kell.
Az Ut Te magad vagy.

A megoldas Benned van.
Az Ut nem hozzam vezet,
Ne felém nyujtsd a kezed.
Te magad vagy a feny,
Egy csodalatos Iény.
Hiszen minden egy,



Engem Magadban keress.
Mikor Magadra nézel,
Millidnyi sejtet 1ass,

AKkik visszanéznek Rad,
Olyan szeretettel,

Ami elképzelhetetlen.

Ok mind nap, mint nap.
Erted élnek és halnak,
Szeretetlikkel elhalmoznak.
Mikor Magad bantod,
Akkor gondolj rajuk,

Es gondolj ram...

Kérlek, ne bants!

Ha Ugy érzed hibaztal,
Akkor ne vess magadra kovet,
Hiszen ember vagy,

Mint mindenki mas,

AKi elesik,

De aztan felall,

Es megy tovabb.

Szerelmem

Szerelmem...

M¢ég soha nem hivtalak igy el6tted.

Mikor el0szor a szemeidbe néztem,

Mar akkor meglattalak bennik.

Téged, ki mar korabbi életeimben is fel- felbukkantal.
Mikor az elején messzirdl csak az alakod lattam,

Nem értettem, hogy mi vonz benned annyira.

De aztén a szemedbe néztem és mindent értettem.

Ha arra a napra gondolok, amikor egyszer otthagytalak,
A fajdalom kinzo szele most is meglegyint.

Ekkora kin még soha ebben az életben nem ért!

Pedig sokat szenvedtem... nagyon sokat...

De a fajdalom tengerén tul itt vart maga a foldi mennyorszag,
Egy olyan csodalatos ferfi mellett,

Akirdl csak almodoztam régen.

Abdlcsek azt mondjak, hogy nincsenek véletlenek.

En megtapasztaltam, hogy mennyire igaz ez.

Kilénos, igen kuldnos, hogy gyermekként a 66 volt a kedvenc szamom.
Ebben az évben sziilettél.

Edesanyam névnapjan ismertelek meg,

Neki kdszonhetem, hogy elkezdtem salsazni.

Tavaly joga kozben pedig egyszer felvillant egy kép.
Akkor csak azt hittem egy alomkep.

Most mar tudom, hogy a jovom volt.

Magamat lattam és a paromat,

Akivel egyutt tancolunk, és mindenki minket néz.
Tegnap ezt a csodat is atélhettem.



Eszreveszem a szereteted minden apré mozzanatodban.
Mikor fogkrémet vettél nekem, mikor lattad, hogy kifogy.
Mikor festévasznat hoztal, hogy legyen mire festenem.
Mikor olyan kényvet vettél, ami tudtad, hogy fontos nekem.
Te vagy az a férfi, aki tamogat abban, amit teszek.

Legyen barmi is az.

Nem akarsz befolyasolni.

Egyszerlien csak elfogadod és mellettem vagy.

Es ennél tobbet nem is adhatnal.

Minden nap, minden pillanatban Rad gondolok.

Annyira szeretlek, hogy azt leirni képtelenség.
Legszivesebben egész nap elhalmoznalak csdkjaimmal.
Teljesiteném minden kivansagod.

Csodas lenne &llanddan Veled lenni,

De meghagyom a szabadsagod.

Nekem az elég, hogy tudom, hogy vagy és szeretsz és szeretlek.
Mikor egytt vagyunk, a tlindérek vellink egydtt tancolnak.
Megall a tér és az id6.

Veled szerelmeskedni olyan, mint maga a beteljesilés.
Szérnyalas a végtelenbe.

Es amikor a karjaidban megpihenek,

Az olyan, mintha az életem ekkor érne véget,

Es ezt a végtelen nyugalmat és békét

Soha sehol nem éltem at eddig.

Tudom, hogy mi lesz a jovonk.

Annyira biztosan érzem.

Mikor kinyitottam a hataridénaplém annal a névnél,

AKki a parom lesz,

A Te neved allt ott.

Teljesen megddbbentem.

Tavaly el6tt a testvérem megéalmodta,

Hogy egy gondor haju férfival gyermekeink lesznek.

Egy héttel megismerkedésunk utan bukkantam ra

Merd 'véletleniil' erre a jegyzetre...

Tul sok a 'véletlen'...

Tudom, hogy ki vagy és kim leszel.

Szeretlek és annyi szeretetet 6ntdk a kutadba, amennyit csak birok,
Mert kifogyhatatlan vagyok, és végtelen a szeretetem.
Végtelen, mint az a tenger, amin egytt Uszunk miéta a vilag a vilag,
Es még azutan...

Belso harc

Eddig azt hittem, hogy a bekét partolom, most mégis haborazok...
Eddig azt hittem, hogy nincsenek ellenségeim, most mégis harcolok...
Igen ... a félelmeim ellen.

Ok tartottak sokaig rablancon és kéjesen nézték,
Ahogy lassan elsorvadok.

Ha legalabb csak a husom tépték volna,



Akkor legalabb lattam volna a sebeim!

Az legalabb fajt volna.

Hiaba, a fajdalom valahol a baratunk.

De a félelem ettdl kegyetlenebb.

Alattomos férgei apranként, lathatatlanul

Beleeszik magukat a lelkedbe, a szivedbe,

Es ott mérgeznek, ott szivjak az életerdd,

Faljék fel almaid, pusztitjak el vagyaid és egész valdd.

Es észre sem veszed!

Oh milyen vak voltam én is!

Mig egy nap az Egiek latva keserves kénnyeim,

Latva, hogy merilok el a kétségbeesés kinzé mocsaraban,

Végtelen kegyet gyakoroltak és elkildtek egy fénysugarat.

O huzott ki,

Es akkor, elészor, tisztan lattam.

Lattam, hogy honnan jovok és merre tartok.

Majd megcsillant egy masik, szabad jovo.

De folytattam a régi utam.

Mig egy nap az Egiek ismét megfogtak a kezem és egy koényv keriilt hozzam.
Oh, hogy a szavaknak mily nagy hatalma van!

"Azt Uzenem a Kkritikusaimnak, hogy nem félek semmit6l se a vilagon."
E szavaktol megremegett elgyotort lelkem.

"A félelem a korcs elme szilotte."

Megrazkadtam.

A szavak sulya oly nagy erdvel sujtottak radm, hogy lancaim lehullottak rolam.
A csata pér pillanatig tartott.

Gydztem...

Legalabbis akkor azt hittem.

Elkezdtem egy U] életet.

Azt hittem és vallottam, hogy semmitdl se félek.

Haj, sose becsuld le ellenségeid!

A vilagot a gondolatainkkal alakitjuk.

A minap egy fiatal didkom épp a szavakat méasolta.

Szemem hirtelen egy Lego jatékara tévedt.

Viratlanul megjelent eldttem egy masik vilag.

Lattam, ahogy a Lego harcos 16 a fegyverével, ahogy repiil az tirhaj6.

Mintha ismét gyerek szemmel lattam volna mindent.



Elképesztd volt érezni azt, ahogy a gyermekek ¢lik a vilagukat!
Ezzel a képzeleterdvel micsoda gigaszi dolgokat tudnank alkotni!
Es elkezdtem figyelni magam.

"Oh, a dédi tuti nem jon majd, ne lepddjetek meg."

"De hogy fog az apjuk ebédre maradni, sietnek le Horvatorszagba."
Természetesen mindnél tévedtem.

A'legszebb' példa pedig akkor tortént,

Amikor az ellenség egy csapatéat felismerve,

Raszantam magam nagyon nagyon nehezen,

Hogy elmondjam szerelmemnek az egyik legnagyobb vagyam.
Elére zokogtam, félelmem kegyetleniil kinzott.

Igen ... hagytam ... sajnos...

Persze itt is tévedtem.... még mennyire!

De a titkos csapatok ugyanugy folytattak lelkem marcangolésat,
Amit eddig észre sem vettem!

Elére elképzeltem, hogy mit fog akkor ebben, meg ebben a helyzetben mondani.
Es hanyszor tettem ezt korabban is mennyi, de mennyi esetben?!
De ma végre Osszeallt a csatamezd képe.

Ma vettem észre ellensegem rejtett férgeit.

A félelemnek milyen sok arca van!

Hagyd meg a masik szabadsagat,

Hogy egy helyzetet gy reagaljon le, ahogy akkor,

Abban a pillanatban, azon a napon tenné.

Tul sokat altalanositunk!

Félelembal.

Megharapott egy kutya?

Onnantol félsz a kutyaktol.

Es mennyi példat irhatnék még!

Pedig minden és mindenki folytonosan valtozik.

Mindannyian kilonboziink.

Minden mas.

Lehet, hogy egy nd, egy férfi akkor gy bant Veled,

De egy masik masképp fog.

Ma lehet nemet mondott,

Holnap még mondhat igent.

Ha azt hiszed, hogy legkdzelebb is nemet mond,

Azt mar a félelem férge gondoltatja Veled.



Es altalanositottal.

Ismét.

Tudom, ez a legkeményebb harc,

En mégis kiizdok ellene,

Az altalanositasok és téves elképzelések ellen,
Amiket valahol a félelem szdl.

Mert tudom, hogy erdsebb vagyok.

Es mit61?

Mert egyszeriien gy dontottem.

Egy pillanat volt, nem tobb...

(Felépiteni a hitem persze évek...
De ez mar egy masik torténet...)

Gyereknevelés: Allj, humor van nalam

Lawrence J. Cohen: Jatékos neveles.

Egy ujszerti megkdozelitése a gyereknevelésnek.
Egy kdnyv, ami gydkeresen megvaltoztatta az életemet, a kapcsolatomat a fiaimmal...
Mar eleve kényes a helyzet.

Két elvalt sziilo, két szembenalld nevelés.

A gyerekek a hét egyik felében itt, a masikban ott.

Jo-e ez nekik? - sokan kérdezik.

A vilag nem fehér és fekete.

A pokolban a gyerekek is megégnek...

Adott egy majomszeretd apa, aki mindent elsére megvesz.
Adott egy szigoru anya, aki nem mond mindenre igent.
Hova hlztak a fiok?

Megsugom, nem felém...

LEn apanal akarok maradni!”

Es elhiheted, ezt nem egyszer hallottam.

Ez hogy esett? - kérdezheted.

Igen, egyszer-kétszer volt, hogy fajt, bantott.

De alapjabanvéve elszallt a filem mellett.

Miért? Hogy tudtam megtenni?

Es itt jon az élet egyik nagy titka:

Nincs bosszanto, idegesitd, elszomoritd helyzet.

Nem, nem. Nincs!

Akarhogy is igy gondolod.

Senki és semmi se all melletted egy tolcsérrel a kezében,
Hogy ezeket az érzéseket beléd toltse.

Senki és semmi se.

Ezeket az érzéseket te engeded meg magadnak.

Viszont van egy jo hirem.

Az, hogy jol érzed-e magad vagy sem,



Hogy elégedett vagy, vagy sem -

Es a végtelenségig sorolhatnam,

Mind te dontdd el.

Senki més.

Ugyanannyi energiaba telik jot és rosszat gondolni.

Jot és rosszat érezni.

Ugy donteni, hogy ezen megbéantédom, vagy hogy elengedem a fiillem mellett.
Igy tudtam nyugodt maradni.

Inkabb arra 6sszpontositottam, hogy hogyan valtoztassak a helyzeten.
Igy jutottam el ehhez a konyvhoz.

Az egész modszer f0 1ényege iszonyat egyszer:

A humor.

Ennyi.

Igy el8szor 'megsziiletett' paci.

A mindenlében kanal autonk,

Akit én személyesitettem meg elvaltoztatott hangon.

Paci kezdett el kering6zni a hazavezetd kihalt erdei tton,
Ahol max a madar jar.

Paci akart lIépten nyomon elitni valakit.

Aztén jott anya, aki megdorgalta,

Es elmondta neki, hogy mindenkire vigyazunk.

Paci reakcioja?

,,Na jo, nem csindlom, mert anyat Ugy szeretem,

Es 6 olyan j6 hozzam. Mindig vigyaz ram.”

Aztéan a reggeli 'nem akarok felkelni' hisztiknél

Egyszer csak megjelent paci.

Persze a zoknit a kezukre akarta felhuzni,

A flitykdst meg kolbédsznak nézte.

Doltiink a nevetéstol.

Aztén szép lassan Paci megjelent mindenhol.

,,KOssétek be magatokat, kiilonben kidoblak benneteket.”
Fenyeget6z06tt paci morgosan-viccesen.

,,Oh, Paci, nyugi, mindjart bekotik magukat.”

Mentettem a helyzetet.

,En azért tudom, hogy te vagy Paci.”

Arulta el egy id6 utéan a nagyobbik fiam.

Most pedig van Paci,

Es van egy allanddan viccel3d6 anya.

A mostani esti mese slager Maci Laci.

Micsoda kacagés kiséri a mese olvasast,

Amikor talzottan elvaltoztatott hangon szélaltatom meg a szerepldket.
Amikor a csattanasok a fejikon is koppannak gyengéden.
Amikor egyutt zotyogunk és pofogiink a teherautdval.
Azota mindig nevetve alszunk el...

MAona

Egy tanc, ami egy évvel ezel6tt gyokeresen megvaltoztatta a tincomat.
Tudom, furcsa, de el6tte egyaltalan nem tudtam ndiesen tdncolni.
Igen, elképesztd tény ez azoknak, akik viszont most latnak...

Nem tudtam vagy ink&dbb nem mertem?



Mindkett6 igaz.

Ez a tdnc rombolta le a gatakat és a félelmeket.
Végérvényesen.

Ezutan kezdtem el a Maona tancoktatoi tanfolyamot,
Ami minden, csak nem egy hagyomanyos képzés.
Eletem egyik legjobb dontése volt,

Mert minden szinten atformalt, megvaltoztatott.
Megtanultam hinni magamban,

Mert egy hatalmas dsbizalom alakult ki bennem.
Segitett teljességében elfogadni magamat.
Felismerni az erésségeimet, a stilusomat.
Megtalalni az utamat ebben az életben.

MAona: egy Ut magadhoz, a teljességhez,

Mert meg kell tanulnunk a méban létezni,

Elvezni a mostot, minden jelen pillanat 6romét.



